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1. DAT VAN BE

* Tdng huyét ap (THA) [a mdt trong nhitng

||IUMII ”/ﬂ/// nguyén nhan gdy ti vong hang dauy trén thé
/// Eiéji, sO ngudi hién mac THA 1,28 ti nguoi, du
o 10 ///// ién tang l1én 1,56 ti ngudi vao nam 2025 1.
200 %/ N N 2. 1A \ e ? \ 9
2 e Tai Viét Nam, ti |é nguoi trvong thanh mac
220 2 THA la 48% 2.

24003 * Khong tuan thu thuoe: khé dat dugc HA muc
tiéu, tang nguy co mac bénh mach mau nao,
bénh mach vanh, tang ti |€ nhap vién, hiéu
qua diéu tri thap 3.

e Tilé tuan thd thudc & Viét Nam cé su khac

51?2;1 gitra cac khu vuec, tu 28,4% dén 87,5%

260

Tang huyét ap g

’1//017/:

7

e Cac chién lygc lam tang tuan thd thubc: Gido
duc strc khoe, ho trg theo ddi giam sat tir xa,
su dung cong nghe dién thoai %cgéc goi, tin
phan van ban, wng dung cham soc sure khoe)



2. MUC TIEU NGHIEN cQu

MUC TIEU TONG QUAT

- Danh gia hiéu qua cla tw van qua dién thoai dén tuan tha dung
thuéc & nguwdi bénh THA, tai bénh vién TPTD.

MUC TIEU CU THE

e Xac dinh s khac biét vé ti 1& tuan tha thudc & nguwdi bénh THA
diéu tri ndi tru tai khoa N6i Tim mach - Lo hoc, bénh vién TPTD co
chi dinh xuat vién gilba nhom duoc tv van qua dién thoai voi
nhém dwoc GDSK thwong quy, sau 1 thang xuat vién.

e Xac dinh cac yéu t0 lién quan dén tuan thd thudc & nguoi bénh THA
diéu tri ndi tru tai khoa N6i Tim mach - Lo hoc, bénh vién TPTD.



3. TONG QUAN TAI LIEU

Nguwoi benh dwoc chan doan THA khi HA do & phong kham co
chi s6 huyét ap tdm thu (HATT) = 140 mmHg va/hoac huyét ap
tam trwong (HATTr) = 90 mmHg 1t

Muc tiéu diéu tri 1a dat “huyét ap muc tiéu” va gidm toi da
“‘nguy co tim mach” 2.
Piéu tri THA gobm: phuong phap dung thudc va khéng dung thubdc 12.

Cac thudc diéu tri tang huyét ap: trc ché men Chuyen chen thu

thé angiotensin I, chen beta, chen kénh calci va thudc Igi tiéu
12



3. TONG QUAN TAI LIEU

Phuong phap diéu tri khong dung thudc bao gdbm: ché do an udng

lanh man
cuong ka
trung bin

h, giam can, gidm lwong natri trong khau phan an, tang
i trong khau phan an, hoat déng thé luc, dung rwgu & murc

n, tudn thu diéu tri, tv theo ddi huyét ap tai nha 1213,

THA lam gia tang ap lwc trong lbng mach nén cac bién Chwng
cia THA déu lién quan dén ton thwong mach mau cua cac co
quan dich: tim, ndo, than, mat, mach mau 425,



4. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CclrU

THIET KE THO1 GIAN PIA DIEM NGHIEN
NGHIEN CU'U NGHIEN CU'U cUu

e Tur thang Khoa N&i Tim
Thir nghiém 03/2023, dén mach - Lo hoc,
ngau nhién cé thang 8/2023 bénh vién TPTD.
nhém chirng - |
(RCT).




4. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tiéu chuan chon mau va loai mau

TIEU CHUAN CHON MAU TIEU CHUAN LOAI MAU
Ngwot benh THA: Ngwoi bénh THA:

- T g0 18 tudi tre 1én.

- Diéu tri ndi tra tai khoa Néi Tim mach — L&o
hoc, bénh vién TPTD c6 chi dinh xuéat vién.

- CO kha nang nghe va hiéu tiéng Viét tot.

- Dang mang thai.

- Khdng c6 kha nang trd 16i phdng van qua
dién thoai: réi loan nhan thirc, tam than.

- Co tién lwong t&r vong cao, ngwdi nha mudn

- Buoc chan doan THA (c6 thé kém theo cac xin xuét vién theo yéu cau.

benh ly nen khac) trong dot dieu trihiental. | o theo suy tim d6 IV (theo Hiép hai Tim
- D4 tirng diéu tri THA trwde 1an nhap vién nay. mach New York), COPD do IV.
- S& hiru dién thoai c6 chirc nang nghe/goi co

ban.

- Pong y tham gia nghién ctru.



4. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

B6 céq hoi thg
thap so liéu gbm
25 cau hoi.

Phwong phap
phéng van truwc
tiép (1an 1).
Phéng van qua
dién thoai (lan
2).

Phwong phap va cong cu thu thap so liéu

Phan I: Théng tin chung (17 ciu)

« N&m sinh « C6 nguoi than bj tang huyét ap

» Gidi tinh »  Nguoi chuan bj cac cl thudc

» Noi song , - Sb tién phai chi trd cho céac loai

» S0 nam bj tang huyét 4p thudc diéu tri huyét ap trong toa

« SO0 loai thudc trong toa xuat vién xuat vién

« S lan ubng thudc trong ngay « Bao hiém

 Bénh ly man tinh di kem « Quan diém vé tuan tha thudc diéu
» Tinh trang hon nhan tri huyét ap lau dai

» Nghé nghiép  Quan diém vé viéc duy tri thubc khi
 Trinh d8 hoc van chi s6 huyét 4p nam trong gi¢i han
« Thu nhap hang thang binh thuwong.

Phan II: Tuan tha dung thoc (8 cau)

Dwa trén thang do tuan tht thudc ciia Morisky (MMAS-8) 28,

Ban dich tiéng Viét clia tac gia Trwong H6 Ha Yén c6 Cronbach = 0,82 3.
C6 tuan tha: diém sé 0-2.

Khong tuan tha: diém sé 2 3 diém.



4. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

GDSK THUONG QUY

Chuong trinh can thiép

TU VAN QUA BIEN THOAI

« Diéu tri ndi tru:

» Nhap vién
>  Trong qua tinh diéu tri
>  Luc xuét vién

Tai kham va diéu
tri ngoai tru

« Quy trinh tdm buwdc dé xac dinh va cai thién tuan thd thuéc & ngwdi bénh cua
Hiép hdi Y khoa Hoa Ky nam 2015 25,

« M6 hinh ICE trong tw van sirc khde cong dong (y twdng, mdi quan tdm, mong doi
cua nguwoi bénh) 26,

Xac dinh hanh vi Xay dung quy trinh dé theo doi M&i truong tro chuyén riéng tu,
khong tuan thd lién tuc vé viéc tuan thd thubc khéng d6 16i cho NB khi thao luan
clia NB vé vin dé tuan thd thudc
_— s
Dua ra giai phap pht hop Phan hoi tich cwc va cdm Xac dinh ly do NB khong
thong qua nhirng thong tin on NB d3 chia sé thong tuan thd thuéc
ho vira cung cap tin
— —
Khuyén khich NB tham gia Duy tri su thay déi dé
vao viéc phat trién ké hoach thanh cong
diéu tri cta ho

—  ——_—



4. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CclrU

Quy trinh nghién ctru

/

chan [& chan chan [& . ——
SO BN: s6 chan
NG

Tiéu chi chon mau

N
/|

SO BN: so |é

So BN

So’ d6 1. Cach phan chia nhém ngudi bénh tham gia nghién ciru

Nhém 1
(nhom can thiép)
Puoc tu van qua

dién thoai

Nhém 2
(nhém chirng)
GDSK thuong quy

Tiéu chi loai mau
Khong tham gia nghién ctru




4. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Quy trinh nghién ctru

Nguw&i bénh THA tai khoa
N&i Tim mach - Lao hoc

|

[ 120 nguwdi bénh THA thoda tiéu chi chon ]

1. Xét duyét va thong qua

nghién clru

vao va khéng co bat ky tiéu chi loai ra

| ]

2. Tuyén chon va tap huan

n Vé N Sé BN chan S6 BN Ié
cong tac vien Nhém can thiép Nhém chirng
Xuét vién Phéng véan lan 1: PR
o N n \ e "~ \ Tru’c tlép mét dél mét Aust vien
3. Tiép can nguwoi bénh va )
han chia nhé gentmon. | [l GDSK
ién thoai.
pnan chia nnom : Z thueng
GDSK Tuan 2 i ;
thwong quy quy khi
khi tai kham. o tAi
A kham.
4. Can thiép

> A A . A . S
Sau Phoéng van lan 2: Qua dién thoai 1 tha;:\g
1 thang

Tw van ngay sau
khi thu thap sé liéu
||eu I&n 2 cho ca 2

5. Thu thap, phan tich s6

So d6 2. Quy trinh nghién clru



4. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

CHIEN LUQC LAM MU
MU DOl

Ngwoi tham gia nghién ctru Ngwoi thu thap so liéu

. Khong biét minh dwoc xép vao nhom « Khong biét nguwdi tham gia nghién clru ma minh

can thiép hay nhém chieng. sé thwc hién cubc goi phong van thuéc nhom can

. L N o thiép hay nhém chirng.
« Hai ban Ban thong tin danh cho nguoi

tham gia nghién ctru va phiéu chép Nghién ctru vieén chinh sé cung cap: tén, s6 dién

thuan tham gia nghién ctru riéng danh thoai, cac loai thudc trong toa ngoai tru.

cho nhém can thiép va nhom chirng. » Khéng cung cap so BN.



4. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Phwong phap quan ly va phan tich so liéu

Quan ly so liéu: Phan mém Epidata 4.6

Phan tich s6 liéu: Phan mém SPSS 18
« Tubi: Trung binh £ D6 léch chuan

- Bién dinh tinh (nhém tudi, gidi tinh, tinh trang hén nhan, noi séng, bénh di kém,
thdi gian bj THA, sb lwong thubc trong toa xuat vién, sé lan udng thubc trong
ngay, trinh dd hoc van, nghé nghiép, thu nhap, cé ngwi than bi THA, chi phi, st
dung bao hiém, quan diém vé tuan tha thudc diéu tri huyét ap 1au dai, tuan tha
thuéc): Trinh bay dwéi dang tan sé, ti 1é phan tram.

THONG KE MO TA

. 1 « X&c dinh mdi lién quan gitra tuan tha thudc, tw theo ddi HA dén céac bién dinh
THONG KE PHAN TICH tinh: Kiém dinh Chi binh phwong.

» Danh gia hiéu qua cta chwong trinh can thiép: kiém dinh MC-Nemar dung dé so
sanh su thay déi vé ti & tuan tha thudce gitba nhém can thiép va nhém chieng.




4. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Pao durc trong nghién ctru

Chi tién hanh nghién ctu sau khi dwo'c chap nhan béi Héi dong Pao dirc cta Pai hoc Y
Dworc TP.HCM, quyét dinh dwoc phép lay mau nghién clru cla bénh vién Thanh phd Th
Duec.

Viéc tham gia nghién ciru 1a tw nguyén va cac théng tin cia ngwdi tham gia nghién ciru déu
duoc bao mat.

Ngw®i bénh cé quyeén tir chdi tham gia nghién ctru bat cr lic ndo ma khdng can giai
thich gi thém.

Khéng cé xung dét loi ich va khéng nhan tai tro tie bat ky to chire nao.

Nghién ctru vién giai thich ré rang muc dich cua nghién ctru, loi ich va rdi ro khi tham gia
nghién ctru cho nguwoi bénh.

Viéc phan chia ngw®i bénh vao nhém can thiép hay nhém chirng chi dwa vao s6 BN ch
khdng c6 bat ky sw sap xép nao.



5. KET QUA VA BAN LUAN

PAC PIEM CUA NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU

> Tudi trung binh 65,48 + 14,3, da sb trén 65 tudi, gidi tinh nir chiém 2/3, hau hét séng & thanh
thi, da két hon, 1a nguoi gid/that nghiép va cé thu nhap dwéi 5.000.000 ddng, cé trinh do hoc
van dwoi THCS chiém hon 1/3.

» Khoang 2/3 ngw&i bénh c6 ngudi than bi THA.

> ¥ ngudi bénh tw chuan bj ci¥ thubc cho minh.
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5. KET QUA VA

Pac diém bénh ly
29,2%

Loes S6 bénh di kém (TB+PLC): 1,42 + 0,53

0
19,2% 21,1%

1293 n=26
12,5%
n=15
Dai thao duong Tim mach Suy than Thodi hoa

2 3 b A khop
Bi¢u do 1 . Cac bénh ly kem theo

20,0%
n=24

Bénh khac

BAN LUAN

> Pa sb co thoi gian bi THA dwdi 5 nam, duoc
chi dinh ttr 3 loai thudc tr& 1én trong toa xuét
vién, s 1an udng thubc trong ngay thwéng 1a

2-3 |an.

» Hon 1/3 ngwoi tham gia co thdi gian bi THA
tr 1-5 nam (39,2%), s tién chi trad cho thubc

diéu tri THA dwdi 200.000 dong chiém 80%.

» Trén 90% ngwdi bénh co BHYT.

Pac diém vé quan niém dung thuéc

v/ C6 dén 80% nghi rang ngudi bénh THA can tuan tha thubce lau dai.

v' 3/4 nguwdi cho rang khi chi s6 HA trong gidi han binh thwdng, van can udng thudc theo toa.



5. KET QUA VA BAN LUAN

18,3%
n=22
52,5%
n=63 29,2%
n=35

Tuan tha t&t = Tuan thd trung binh = Tuan thd kém

Biéu do 2. Ti lé tuan tha thubc
tai thoi diém xuat vién

> Tuan thd thubc tot: 18,3%
> Tuan thu thudc trung binh: 29,2%.
> Tuan thi thuéc kém: 52,5%

=> Ti |& tuan tha thudc con kha thap



5. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. Phan bo tuan tha thuoc & ngwoi bénh téng huyét 4p gitra
nhom can thiép va nhom chirng tai théi diem xuat vién (N=120)

Nhom chirng Nhom can thiép

Tuan tha thudc Tan s8 Tilé Tan s8 Tilé

N,=60 (%) N,=60 (%)

Tuan tha tot 13 21,7 9 15,0

Cé tuan tha Tuan thu trung binh 16 26,7 19 31,7

p=0,606 °
Khéng tuan tha Tuén thd kém 31 51,6 32 53,3
b. Kiém dinh Chi binh phuwong

Ti l& tuan tha thudc tai thoi diém xuét vién Sw khéac biét khong cé y nghia thong ké: p=0,606

Nhom chirng: 48,4%
Nhém can thiép: 46,7%



5. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 2. M6 hinh hoi quy logistic moi lién quan t&i tuan tha thudc trwdc can thiép

Dac diém Hé so hoi quy Do léch Mdcy nghia Exp (B) KTC 95%
(B) chuan (SE) (p)

Cho rang ngw®i bénh THA can tuan tha thudc lau dai

Khong - - - - -

Co 1,764 0,696 0,011 d 5,834 1,490 - 22,843
Cho rang khi chi s6 huyét 4p nam trong gi®i han binh thwéng, van can udng thuoc theo toa

Khéng _ - - - -

Co 0,688 0,594 0,247 d 1,991 0,621- 6,382
S6 lan uéng thudc trong ngay

11an ; g ; ; ]

2 1an -1,919 1,756 0,274 d 0,147 0,005 - 4,582

31an - 0,803 1,380 0,560 0,448 0,030 - 6,691

4 1an - 0,392 1,411 0,781 d 0,676 0,043 - 10,730

5 lan - 0,736 1,518 0,528 d 2,087 0,106 - 40,889
S6 loai thudc trong toa xuat vién

< 2 loai - - - - ;

3-5 loai -1,780 0,730 0,015 4 0,209 0,040 - 0,705

26 loai -1,566 0,484 0,001 d 0,169 0,081 - 0,540

d: Hoi quy Binary Logistic KTC95%: Khoang tin cay 95%



Hieu qua cua tw van qua dién thoai den tuan tha ding
thuéc & ngwoi bénh tang huyet ap

Bang. Ti 1é tuan thi thudc & nguoi bénh ting huyét ap sau 1 thang (N=118)

Tuan thi thudc Chung Nhom chirng Nhom can thi€p P
Tan so Til¢ Tanso  Tilg Tansé  Tilé
N=118 (%) N,=59 (%) N,=59 (%)
Tuan tha tot 44 37,3 17 28,1 vy 45,8
Co tuan thu A ]
Tuan thu
40 32,2 18 30,5 22 37,3 0 =0,014P
trung binh
Khong tuan
Tuan tha kém 34 30,5 24 40,7 10 16,9
thu

Ti I& tuan thu thude sau 1 thang xuat vién
» Nhom chirng: 58,6%
» Nhém can thiép: 83,1%

Sw khac biét c6 y nghia thong ké: p=0,014



Bang 3. Sw thay doi trang thai tuan tha thudc trwéc va sau can thiép

5. KET QUA VA BAN LUAN

Sau can thiép

Tuan thd  |Khdng tuan Téng
ot Tan sb (T7 16 %)
Tuén thu 23 5 28 (47,5)
Nhom ;
Tong
chirng
Tan sb (1716 %) 35(59,3) |24 (40,7) 59 (100)
Trwéce
p=0,143 ¢
can -
Tuan thu 26 1 27 (45,8)
thiép -
Khéng tuan thu 23 9 32 (54,2)
Nhom - ’
Tong
can thiép -
Tan so (77 lé %) 49 (83,1) |10 (16,9) 59 (100)

p < 0,001 ¢

> O nhom can thiép, s6 nguoi
chuyén trang thai t» khong tuan
tha thubc sang c6 tuan tha thude
cao hon nhém chirng 1,9 1an. (23
trwong hop so véi 12 trrdong
hop)

> S6 nguwdi chuyén dbi trang thai
tir tuan thu sang khoéng tuan thu
it hon 5 1an. (1 trwéng hop so
vé&i 5 trirong hop)

> S6 ngwdi duy tri hanh vi tuan tha
thudc cling cao hon. (26 trwdng

hop so véi 23 trirong hop)



5. KET QUA VA BAN LUAN

——Nhom ching =8—-Nhom can thi¢p
0% 83,1 %
80%
70%
160% , . o
., » Nhém chirng tang 11,8%
50% 47,5% ’
. 1589 (p=0,143)
30% » Nhom can thiép tang 37,3%
20% (p <0,001)
10%
0% . y =
THOI PIEM XUAT VIEN SAU 1 THANG Thap hon nghién ctru cua
Najafi (2016), Lyons (2015).
Biéu do6 3. Sw thay doi vé tuan tha thuéc & ngwei bénh THA Cao hon Stanton (2018),

tai khoa N6i Tim mach — Lao hoc sau 1 thang Choudhry (2018).



6. KET LUAN
- Ti 1& tuan tha thuoc & ngwei bénh THA con kha thap (47,5%). Trong do, ti 1& nguwdi bénh tuan

th( thudc tot chiém 18,3%, tuan tha thudce trung binh 1a 29,2%.
- Nhi*tng ngwdi cho rang ngwdi bénh THA can tuan tha thudce 1au dai sé tuan tha thudc cao hon 5,8

lan so v&i nhdm con lai. Néu toa thudc xuat vién co tr 3-5 loai thudc, hodc trén 5 loai thudc thi ti 1& tuan

th( sé giam lan lwot con 0,209 va 0,169 1an so v&i ngudi bénh ¢ toa xuat vién khéng qué 2 loai thudc.

- Sau can thiép, ti 1& ngwdi bénh tuan tha thudc trong nhdm chirng tang 11,8%, sw khéac biét khéng

c6 y nghia thong ké (p=0,143). Ti lé tuan tha thuoc & nhém can thiép tang 37,3% (p <0,001).

=> Két qua cho thay can thiép tw van qua dién thoai da gilp cai thién tinh trang tuan tha

thudc cua ngwdi bénh mét cach ro rét.



7. KIEN NGH|

»Don gian hoa phac d6 diéu tri, ndng cao kién thirc vé THA va tudn thd dung
thuoc cho nguoi bénh.

»Can day manh cong tac tu van, gido duc strc khoe cla diéu dudng trong qua
trinh cham soc dé nguoi bénh co quan diém dung vé quan ly va diéu tri THA.

>Viéc quan ly ngudi bénh THA sau khi xuat hién cling can dwoc quan tam.

»Khi ngudi bénh xuat vién, viéc ngirng lién lac véi nhan vién y té co kha
nangg lam tang nguy co kbor(ljg tuan thu thuoc, tw do lam tram trong hon
cac trieu chung bénh. Diéu uon%co val tro chu chot tro,n%.ylec hwong
dan, khuyén khich, tao,dong lwc cho ngwoi bénh tuan thu digu tri. Vi
vay, viéc theo doi, tw van cho nguwoi bénh sau khi xuat vién rat quan
trong c6 thé thay doi bé mat cua nganh dieu dwéng.

»Nghién ctru cung cap nhirng bang chirng khoa hoc co gia tri trong viéc
xem xet ap dy_ngAphwo’nR phap tw van (Lua dién thoai de quan ly va_
theo doi nguoi bénh THA va nFU’O’I bénh mac cac bénh man tinh tai
khoa NOi tim mach. PBay, cling [a nguon tai liéu hiru ich cho viéc xay
_clj_gn_ﬁ_lc;hgp’ng trinh tw van qua dién thoai phu hop véi tinh hinh cua BV

u blrc
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